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1 本書について
■ 本書は、平成５～ 15年迄に製作されていた乗用車のうち 235 台分の補機駆動用ベルトについて、その「点検（たわみ量・
張力の測定箇所及び基準値）」、「調整」、「交換」の方法をまとめたものです。
　 収録車種については、背表紙もしくは各目次を参照してください。また、同一型式で車名の異なるもの（例：カロー
ラとスプリンター）は車名ごとに掲載しています。なお、ハイエース、キャラバンなど一部の貨物車も収録しています。
■ ベルトのたわみ量・張力を調整する方法として、オルタネータなどの補機を移動させて調整するものを本書では「手
動調整式」としています。手動調整式を採用しているエンジンについては、「交換」の項目を省略している場合があ
りますので、その場合は、「調整」を参考にベルトを緩めて交換を行ってください。また、オートテンショナを採用
しているエンジンについては、点検、調整の方法を省略しています（下記2注意点 参照）。

2 注意点（必ずお読みください）
1点検・調整時
① ベルトのたわみ量、張力は、定められたプーリ間で測定する。
② ベルト取り付け直後の張り点検は、基準値に調整後、プーリ間のたるみのバラツキをなくするため、クランクシャフ
トを２回転（メーカーにより異なる場合がある）以上回して再度測定し、基準値に調整すること。
③ 新品のベルトに交換するときは、｢新品時 ｣の基準値の中央値（メーカーにより異なる場合がある）に調整する。
④ベルトテンショナゲージを使用する場合は、マスタゲージで精度チェックを行ってから測定する。
2オートテンショナのベルトの点検・調整
①調整は不要であり、ベルトの点検はインジケータにより行う。

※トヨタ アリスト（S16 系）2JZ-GEエンジンの例 ※トヨタ ソアラ（Z40 系）1JZ-GTEエンジンの例

3 自動車メーカーによる変更等について
① 内容は、各自動車メーカー発行の平成 23年７月時点の各整備書に基づいて編集しています。従って平成 23 年７月
以降に仕様等の変更があった場合、本書の内容と現車が異なる場合があります。その場合は、内容をお調べしてお答
えいたしますので、お手数ですが下記までご連絡ください。
② また、整備書において補機ベルトの調整方法等の記述が省略されているものについては本書にも記載はありませんの
で、その場合は、他車を参照してください。
 株式会社 自動車公論社 ☎ 03-3837-5730
 補機ベルト交換＆調整マニュアル　担当：安藤

《参考》 弊社発行の書籍「実践・経験と勘 自動車整備 第２弾（三浦 嚴 著）」では、三菱ミニカ（H3系）、パジェロミニ（H56
系）の 4A30 エンジンについて、下記のようにベルト交換・調整時のアドバイスをしています。

※ テンションプーリがベルトの張力で傾き、固定用ボルトを規定トルクで締め付けてもテンションプーリが傾いた
ままの場合がある（ベルトの鳴き、外れる等の原因となる）。その場合、以下の手順で作業を試みる。

補機ベルト

固定用ボルト

テンションプーリ
（断面図） 傾き

① 固定用ボルトと調整用ボルトを緩め、ベルトを取り外す。
② ベルト不着用のまま、固定用ボルトを一杯に締め付ける。
③固定用ボルトを再度 1/2 回転緩める。
④ベルトを取り付ける。
⑤調整用ボルトでベルトの張力を調整する。
⑥固定用ボルトを一杯に（1/2 回転以上）締め付ける。
⑦ベルトの張力を点検し、異常がなければ作業は完了。
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39ランドクルーザー 100（J10系） ・・・・・・・・・・・・ 56
40ランドクルーザー プラド（J9系） ・・・・・・・・・・・ 57

1 bB（P3系）

1NZ-FEエンジン（1.5 ℓ、手動調整式）
2NZ-FEエンジン（1.3 ℓ、手動調整式）

点 検

▪測定位置

▪たわみ量　［　］内は中央値、単位：mm
点検時 新品時

オルタネータ用 11 ～ 13 ７～ 8.5［7.75］
P/S 用 11 ～ 13 ８～ 10［９］

▪張力　［　］内は中央値、単位：Ｎ
点検時 新品時

オルタネータ用 245 ～ 392 539 ～ 637［588］
P/S 用 245 ～ 343 441 ～ 539［490］

調 整

1オルタネータ用
① 固定用ボルトA、Bを緩める。

② エクステンションバーなどを使用して、たわみ量を調
整し ､固定用ボルトA（T=18.5N･m）を締め付ける。

　※ ベルトを張る際は、オルタネータとRHマウントブ
ラケットの間にバーを差し込み、テンションをかけ
ること。オルタネータとOCV（インマニ側）の間に
バーを差し込むと、OCVを破損させる恐れがあるた
め、絶対に行わない。
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③ 固定用ボルトB（T=54N･m）を締め付ける。
④ ベルトの張力又はたわみ量を確認する。
2P/S用
① エンジンアンダカバーRHを取り外す。
②固定用ボルトA、Bを緩める。
③ エクステンションバーなどを使用して、たわみ量を調
整し ､固定用ボルトA（T=44N･m）を締め付ける。

④ 固定用ボルトB（T=44N･m）を締め付ける。

⑤ ベルトの張力又はたわみ量を確認する。

２ MR-S（W3系）

1ZZ-FEエンジン（1.8 ℓ、オートテンショナ）

交 換

※ 必要であれば事前にチャコールキャニスタASSY及び
チャコールキャニスタベースブラケット（T=7.5N・m）
を取り外す。
① ベルトテンショナを図のように移動させ、ベルトを取
り外す。

3 RAV4 L/J（A2系）

1AZ-FSEエンジン（2.0 ℓ、オートテンショナ）

交 換

※ 必要であれば事前にエンジンアンダカバーRHを取り
外す。
① オフセットレンチを使用して、ベルトテンショナを図
のように圧縮させ、ベルトを取り外す。
　※ ベルトテンショナを圧縮させる際、３秒以上かけて

ゆっくり行う。

　※ ベルトテンショナ調整時等で、OCVに負荷をかけな
い。

　※  OCV本体に外部から衝撃力を加えない。

1ZZ-FEエンジン（1.8 ℓ、オートテンショナ）

交 換

※ 必要であれば事前にシリンダヘッドカバーNo.2 及び
エンジンアンダカバーRHを取り外す。

① 図のようにベルトテンショナを移動させ、ベルトを取
り外す。

４ アリオン／プレミオ（T24系）

1AZ-FSEエンジン（2.0 ℓ、オートテンショナ）

交 換

① フロントフェンダエプロンシールRHを取り外す。
②  SSTを使用してベルトテンショナを図のように圧縮さ
せ、ベルトを取り外す。

　※ ベルトテンショナを圧縮させる際、３秒以上かけて
ゆっくり行う。
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1NZ-FEエンジン（1.5 ℓ、手動調整式）

点 検

▪測定位置

【オルタネータ用】

【P/S用】

▪たわみ量　［　］内は中央値、単位：mm
点検時 新品時

オルタネータ用 11 ～ 13 ７～ 8.5［7.75］
P/S 用 11 ～ 13 ８～ 10［９］

▪張力　［　］内は中央値、単位：Ｎ
点検時 新品時

オルタネータ用 245 ～ 392 539 ～ 637［588］
P/S 用 196 ～ 392 392 ～ 588［490］

調 整

1オルタネータ用
① 調整用ボルトA及び固定用ボルトBを緩める。

② オルタネータと RHマウントブラケットの間にバーを
差し込み、車両FR側に引いてたわみ量を調整する。

　※ 調整時、オルタネータとOCV（インマニ側）の間に
バーを差し込むと、OCVを破損させる恐れがあるた
め、絶対に行わない。

③ 調整用ボルトA（T=19N･m）を締め付けてから、固定
用ボルトB（T=54N･m）を締め付ける。

④ ベルトの張力又はたわみ量を確認する。
2P/S用
① 固定用ボルトA及び調整用ボルトBを緩める。
② ベルトの張力を調整し、調整用ボルト B（T=44N･m）
を締め付ける。

③固定用ボルトA（T=44N･m）を締め付ける。

④ ベルトの張力又はたわみ量を確認する。
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1ZZ-FEエンジン（1.8 ℓ、オートテンショナ）

交 換

① フロントフェンダエプロンシールRHを取り外す。
② ベルトテンショナをゆっくり時計方向に回してベルト
を取り外す。

５ アリスト（S16系）

2JZ-GEエンジン（3.0 ℓ、オートテンショナ）
2JZ-GTEエンジン（3.0 ℓ、オートテンショナ）

交 換

1取り外し
① テンショナプーリを左に移動させ、張力を緩めて取り
外す。

2取り付け
① テンショナプーリを左に移動させた状態で、P/S ポン
ププーリにベルトを掛ける。

② オートテンショナのインジケータマークが基準値内で
あることを確認する。

６ アルテッツァ／アルテッツァ ジータ
（E10／E15系）

1G-FEエンジン（2.0 ℓ、手動調整式）

点 検

▪測定箇所

▪たわみ量　［　］内は中央値、単位：mm
点検時 新品時

オルタネータ用 14 ～ 18 11 ～ 13［12］
P/S 用 ７～９ 5.5 ～７［6.25］
A/C用 ９～ 10 ７～８［7.5］

▪張力　［　］内は中央値、単位：Ｎ
点検時 新品時

オルタネータ用 245 ～ 390 540～635［587.5］
P/S 用 195 ～ 345 440 ～ 540［490］
A/C用 295 ～ 390 520～755［637.5］

調 整

1オルタネータ用
① 固定用ボルトA、Bを緩める。
② アジャスティングボルトCを回して、張力を調整する。
③ 固定用ボルトA（T=13N･m）を締め付けた後、固定用
ボルトB（T=70N･m）を締め付ける。

④ ベルトの張力又はたわみ量を確認する。
2A/C用
① 固定用ナットAを緩める。
② アジャスティングボルトBを回して、張力を調整する。
③ 固定用ナットA（T=39.2N･m）を締め付ける。
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④ ベルトの張力又はたわみ量を確認する。
3P/S用
① 固定用ボルトA、Bを緩める。
② ハブナットレンチなどを使用して、P/S ポンプを押し
ボルトB（T=39.2N･m）を締め付ける。
③ ボルトA（T=57.8N･m）を締め付ける。

④ ベルトの張力又はたわみ量を確認する。

2JZ-GEエンジン（3.0 ℓ、オートテンショナ）

交 換

1取り外し
①エアクリーナインレットNo.1 を取り外す。
②エンジンアンダカバーNo.1 を取り外す。
③ 図の範囲内でテンショナのプーリセットボルトに SST
をかけ、テンショナプーリを左に移動させて張力を緩
め、ベルトを取り外す。
　※ 車両上方より行うとテンショナが破損する恐れがあ

る。

2取り付け
① テンショナプーリ以外にベルトをかける。
② テンショナのプーリセットボルトにSSTをかけ、テン
ショナを左に移動させた状態でテンショナプーリにベ
ルトをかける。

　※ テンショナプーリはベルトの背面側をかける。

③エンジンアンダカバーNo.1 を取り付ける。
④エアクリーナインレットNo.1 を取り付ける。

3S-GEエンジン（2.0 ℓ、手動調整式）

点 検

▪測定箇所

▪たわみ量　［　］内は中央値、単位：mm
点検時 新品時

オルタネータ用 10 ～ 13 ８～ 10［９］
A/C用 13 ～ 16 10 ～ 13［11.5］

▪張力　［　］内は中央値、単位：Ｎ
点検時 新品時

オルタネータ用 343 ～ 539 588 ～ 784［686］
A/C用 196 ～ 343 686～785［735.5］

調 整

1A/C用
① アイドラプーリ固定用ナットAを緩める。
② 調整用ボルトBを回して、基準の張力に調整する。
③ 固定用ナットA（T=42N･m）を締め付ける。
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④ ベルトの張力又はたわみ量を確認する。
2オルタネータ用
① 固定用ボルトA、Bを緩める。
② 調整用ボルトCを回して、基準の張力に調整する。
③ 固定用ボルトA（T=52N･m）及び B（T=28N･m）を締
め付ける。

④ ベルトの張力又はたわみ量を確認する。

７ イプサム（M1系）

3C-TEエンジン（2.2 ℓ、手動調整式）

点 検

▪測定箇所

▪たわみ量　［　］内は中央値、単位：mm
点検時 新品時

オルタ
ネータ用

～平成 10.4
13 ～ 16
12 ～ 14

10～11［10.5］
９～ 11［10］

平成 10.4 ～ 12 ～ 14 ９～ 11［10］

P/S 用
～平成 10.4

10 ～ 13
15 ～ 18

８～ 10［９］
11 ～ 14［13］

平成 10.4 ～ 13.5 ～ 16.5 11 ～ 13［12］

※ トヨタ自動車発行の修理書のページにより数値が異なるため、
数値を併記（編集部）。

▪張力　［　］内は中央値、単位：Ｎ
点検時 新品時

オルタネータ用 245 ～ 441 490 ～ 686［588］

P/S 用
～平成 10.4 245 ～ 392

441 ～ 539［490］
539 ～ 637［588］

平成 10.4 ～ 197 ～ 395 523 ～ 760［641.5］

調 整

1オルタネータ用
① 固定用ボルトA、Bを緩める。
② 調整用ボルトCを回して、基準の張力に調整する。
③ 固定用ボルトA（T=46.6N･m）及びB（T=18.1N･m）
を締め付ける。

④ ベルトの張力又はたわみ量を確認する。
2P/S用
① アイドラプーリ固定用ナットAを緩める。
② 調整用ボルトBを回して、基準の張力に調整する。
③ 固定用ナットA（T=38.2N･m）を締め付ける。

④ ベルトの張力又はたわみ量を確認する。

3S-FEエンジン（2.0 ℓ、手動調整式）

点 検

▪測定箇所
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▪たわみ量　［　］内は中央値、単位：mm
点検時 新品時

オルタネータ用 ９～ 11 ６～９［7.5］
P/S 用 10 ～ 13 ８～ 10［９］

▪張力　［　］内は中央値、単位：Ｎ
点検時 新品時

オルタネータ用 441 ～ 539 686 ～ 784［735］
P/S 用 245 ～ 392 441 ～ 539［490］

調 整

1オルタネータ用
① 固定用ボルトA、Bを緩める。
② アジャスティングボルトCを回して、張力を調整する。
③ 固定用ボルトA（T=54N･m）を締め付けた後、B（T=
　19N･m）を締め付ける。

④ ベルトの張力又はたわみ量を確認する。
2P/S用
【FF車】
① 固定用ボルトA、Bを緩める。
② ハブナットレンチを使用して、ポンプブラケット下端
を支点にP/Sポンプを押し、ボルトB（T=43N･m）を
締め付ける。
③ ボルトA（T=43N･m）を締め付ける。

④ ベルトの張力又はたわみ量を確認する。
【4WD車】
① 固定用ボルトA、Bを緩める。
② アジャスティングボルトCを回して、張力を調整する。
③ 固定用ボルトAを締め付けた後、B（共に T=43N･m）
を締め付ける。

④ ベルトの張力又はたわみ量を確認する。

８ ヴィッツ（P1系）

1NZ-FEエンジン（1.5 ℓ、手動調整式）
2NZ-FEエンジン（1.3 ℓ、手動調整式）

点 検

▪測定箇所

▪たわみ量　［　］内は中央値、単位：mm
点検時 新品時

オルタネータ用 11 ～ 13 ７～ 8.5［7.75］
P/S 用 11 ～ 13 ８～ 10［９］

▪張力　［　］内は中央値、単位：Ｎ
点検時 新品時

オルタネータ用 245 ～ 392 539 ～ 637［588］

P/S
用

～平成 12.10
245 ～ 343
255 ～ 343

441 ～ 539［490］
441 ～ 561［501］

平成 12.10 ～ 245 ～ 343 441 ～ 539［490］

※ トヨタ自動車発行の修理書のページにより数値が異なるため、
数値を併記（編集部）。
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